Vanaf 60 verandert er wel wat in je leven. Wissel met leeftijdsgenoten van
gedachten over deze uitdagingen, versterk je veerkracht en blijf je fitin je
hoofd en goed in je vel voelen! Wil je meer over te weten komen over
Zilverwijzer? Kom dan zeker eens luisteren tijdens onze infosessie.
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